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ZUM ANFANG 

Kirchenleben 

Liebe Gemeinde, 
 

die Sonne scheint, die Vögel singen, überall ist Leben in den Gärten und auf 
den Wegen. 

Es ist endlich wieder offiziell möglich, die Zeit 
mit Freunden zu verbringen und unbeschwerter 
zu sein.   

Einige haben schon Urlaub gebucht und freuen 
sich auf die Auszeit. Andere bleiben zu Hause, 
aus den verschiedensten Gründen, und 
genießen es, länger zu schlafen, auf Balkon oder 
Terrasse zu sitzen oder Spaziergänge zu machen 
und einfach vor sich hin zu träumen…. 

 
„Geh aus mein Herz und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit an deines 
Gottes Gaben“. 

So hat Paul Gerhardt schon im 17. Jahrhundert gedichtet und in seinem 
Kirchenlied so viele Vorzüge des Sommers genannt. In immerhin 15 Strophen 
zählt er die Herrlichkeiten und Vorteile von Gottes Schöpfung auf, die auch in 
schwierigen Momenten Grund zu Lob und Dank sind. 

„Ich selber kann und mag nicht ruhn, des großen Gottes großes Tun erweckt 
mir alle Sinnen.“ 

Lassen Sie sich anstecken vom Jubel in der Natur und der Schönheit der 
Schöpfung. Versuchen Sie die Leichtigkeit des Lebens zu entdecken und 
bestaunen Sie im Urlaub oder zu Hause die großen und kleinen Wunder Gottes. 

Gottes Segen und einen Sommer voller Freude wünscht Ihnen  

Ihr Kirchenvorstand. 
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AKTUELLES 

Kirchenleben 

Wir beten für den Frieden 
 
Seit dem 24. Februar herrscht Krieg in der Ukraine. 
 
Seit Anfang März kommen Mitglieder aller Konfessionen (ev., kath., freikirchl.) 
einmal pro Woche zusammen, um dafür zu beten, dass dieser Krieg ein Ende 
findet. 
 
Jeden Donnerstag um 18 Uhr treffen wir uns vor der katholischen Kirche, 
gegenüber dem Rathaus in der Wiesenstraße, um für 20 Minuten 
innezuhalten und Gott um Hilfe und Schutz zu bitten für alle, die von diesem 
Krieg betroffen sind oder es womöglich noch sein werden. 
 
Gemeinsam beten macht stark! 
Kommen Sie gern dazu. 
 
 
 
„Selig sind, 
die Frieden stiften, 
denn sie werden 
Gottes Kinder heißen.“  
Mt.5,9) 
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RÜCKBLICK 

Kirchenleben 

Vortrag zur Kreuzigungsgruppe in der Kirche 
(D. Rudolph) 
 
Wussten Sie schon, dass das Kreuz und die Figuren über dem Altar aus Stein 
sind und nicht aus Holz? 
 
Einige Teilnehmer waren darüber am 
Vortragsabend am 15. März 2022 sehr erstaunt. 
Jahrelang gesehen – und doch nicht gewusst… 
Und das war nicht der einzige interessante und 
durchaus neue Aspekt, den Pastor Dieter Rudolph 
uns an diesem Abend näher brachte. 
Die vom Bremer Bildhauer Kurt Lettow (1908-1992) 
1956 angefertigte johanneische Kreuzigungsgruppe 
steht in einer Reihe vergleichbarer Werke des 
Künstlers.  
 
Besonders prägnant sind die Gesichtszüge der Figuren. Weint Maria? Aus der 
Nähe betrachtet könnte man das denken. 
 
Auch das Altarkreuz und die Leuchter, das Taufbecken und die Türklinken sind 
von Kurt Lettow und verdeutlichen die christliche Symbolik. Auf dem 
Altarkreuz sind die vier Evangelisten mit den ihnen zugeordneten Zeichen 
dargestellt.  
Der Deckel des Taufbeckens wird von Fischen verziert. Der Fisch ist das älteste 
Erkennungszeichen für Anhänger des Christentums. Und jedes Mal, wenn Sie 
die Klinke der Eingangstür benutzen, berühren Sie mit der Taube das 
Kennzeichen für den Heiligen Geist! 
 
Pastor Rudolph ermöglichte viele neue Einblicke in die Arbeit des Künstlers im 
allgemeinen und in die tiefere Symbolik der uns bekannten Gegenstände in 
unserer Kirche. 



6 

 

KONFIRMATION 

Kirchenleben 

 Im Glauben erwachsen werden… 
 
Wir sind sehr dankbar, dass wir trotz der Corona Pandemie und mehrerer 
Covid Erkrankungen bei den Beteiligten Vorstellungsgottesdienste und 
Konfirmationen mit viel Einsatz aller haupt- und ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/innen im Zeitplan feiern konnten. Dass wir dabei nicht alle 
Wunschvorstellungen verwirklichen konnten und Kompromisse eingegangen 
werden mussten, ließ sich nicht vermeiden. 
 
Die beiden Vorstellungsgottesdienste unter der Leitung von Diakonin 
Heydecke bzw. Pastor Junghans beschäftigten sich mit der Schöpfung bzw. der 
Taufe. 
Die Konfirmand/innen hatten diese Themen im Vorfeld bearbeitet und 
gestalteten die Gottesdienste aktiv mit.  
Im ersten Gottesdienst war das Highlight die Predigt, die Susan Heydecke 
gemeinsam mit drei Konfirmandinnen gestaltete, die als „Hoffnung“, 
„Weisheit“ und „Liebe“ ihre Sichtweise einbrachten.  
Pastor Junghans betonte beim zweiten Termin die Taufe als Verbindung zur 
Basis in der Kirchengemeinde, die mal enger, mal lockerer, aber immer da ist. 
Veranschaulicht wurde dies mit einer Aktion mit elastischen Bändern, mit 
denen sich die Konfis am Taufbecken festmachten und versuchten, sich von 
diesem zu entfernen und sich wieder anzunähern. 
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KONFIRMATION 

Kirchenleben 

 
 
Es gab vier Konfirmationsgottesdienste an zwei Sonntagen (24. April und  
8. Mai). 
Die Gottesdienste waren jeweils um 9.30 Uhr und 11.30 Uhr. Trotz gelockerter 
Hygienebestimmungen musste wegen der Abstandsvorschriften in der Kirche 
die Teilnehmerzahl begrenzt werden. Das haben leider nicht alle verstanden. 
 
In feierlicher Atmosphäre wurden die 
Konfirmand/innen durch Pastor Junghans und 
Diakonin Heydecke in der voll besetzten Kirche 
eingesegnet. 
Pastor Junghans verglich in seiner Predigt den 
Glauben mit einem Luftballon. Man muss ihn gut 
festhalten, damit er nicht davonfliegt. Aber ein 
bisschen Bewegung an der Schnur macht ihn 
lebendig. Manchmal muss man ihn kurz halten, an 
Bewährtem festhalten, auf festem Boden bleiben; 
manchmal muss er höher fliegen, man muss Neues 
ausprobieren, ohne den Kontakt zum 
Ausgangspunkt ganz zu verlieren. Und man muss 
immer vorsichtig mit dem Luftballon umgehen, 
damit er nicht kaputt geht – sei es durch einen 
selbst oder andere. 
 
Die Konfirmand/innen konnten das selbst ausprobieren und befestigten (fast) 
alle erfolgreich die Schnur des Ballons am Handgelenk. Der richtige Mittelweg 
zwischen Festklammern und Loslassen war zumindest für den Gottesdienst 
gefunden. 
 
Im Anschluss an die Gottesdienste wurden bei schönem Wetter vor der Kirche 
Fotos gemacht und die Feiern im Familienkreis konnten beginnen. 
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AUS DER GEMEINDE 

Kirchenleben 



9 

 

AUS DER GEMEINDE 

Kirchenleben 

Sommerkirche 
 
Nach durchaus guten Erfahrungen im letzten Jahr werden wir auch in 
diesen Sommerferien wieder gemeinsam mit der Kirchengemeinde in 
Wahrenholz das Projekt Sommerkirche starten. Dabei werden die 
Sonntagsgottesdienste von Mitte Juli bis Ende August abwechselnd in 
Wesendorf und in Wahrenholz stattfinden.  
Das Thema dieses Sommers lautet „Weggeschichten“. Es geht also um 
Texte, in denen sich Menschen auf den Weg machen. Wer das wann getan 
hat und wohin der Weg führte, erfahren Sie in den Predigten am 17.07., 
31.07. und 14.08 in Wesendorf, am 24.07. und 21.08. in Wahrenholz und am 
07.08. beim Gottesdienst anlässlich des Hoffestes in Betzhorn. 
Mitfahrgelegenheiten können wir auf Nachfrage sicher organisieren….und 
uns gemeinsam auf den Weg machen! 

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Suchtkranken 
 

Schon seit 2019 findet einmal wöchentlich im Jugendhaus ein Treffen der 
Selbsthilfegruppe Die Neue Basis e.V. statt. Diese Gruppe richtet sich an 
Angehörige oder enge Freunde von Suchtkranken. Sie können hier andere 
Betroffene treffen und Erfahrungen teilen. Aus solchen Gruppentreffen kann 
man Kraft für den Alltag ziehen. Aussprache mit Gleichgesinnten und Teilen 
von Erfahrungen sind hilfreiche Schritte für das Zusammenleben mit 
suchtkranken Personen. Natürlich werden alle Informationen vertraulich 
behandelt. 

Mittwochs 
19:30 Uhr - ca. 21:00 Uhr 
im JUGENDHAUS, Alte Heerstr. 9 

 
Kontakt: Olga Ehne  05376/7148 oder 0151-25251871 



10 

 

GOTTESDIENSTE & TERMINE 

Kirchenleben 

Juni    

So 05.06. 10:00 Uhr Festgottesdienst mit 
Taufen  

M. Junghans 

Mo 
06.06. 

09:00 Uhr Festgottesdienst mit 
Taufen in Wagenhoff  

D. Rudolph 

So 12.06. 10:00 Uhr Gottesdienst E. Bühring 

Fr 17.06. 19:00 Uhr PrayDay 
Jugendgottesdienst 

PrayDay-Team 

Sa 18.06. 9:00-11:00 Uhr Kindergottesdienst KiGo-Team 

So 19.06. 10:00 Uhr Gottesdienst mit goldener, 
diamantener & eiserner 
Konfirmation 

M. Junghans 

So 26.06. 10:00 Uhr Gottesdienst M. Junghans 

    

    

Juli    

So 03.07. 10:00 Uhr Gottesdienst mit Taufen M. Junghans 

Sa 09.07. 9:00-11:00 Uhr Kindergottesdienst KiGo-Team 

So 10.07. 10:00 Uhr Gottesdienst K. Ruchatz 

Fr 15.07. 19:00 Uhr PrayDay 
Jugendgottesdienst 

PrayDay-Team 

So 17.07. 10:00 Uhr Sommerkirche in Wesendorf M. Junghans 

So 24.07. 10:00 Uhr Sommerkirche in 
Wahrenholz 

S. Tebesius 

So 31.07. 10:00 Uhr Sommerkirche in Wesendorf E. Bühring 
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GOTTESDIENSTE & TERMINE 

Kirchenleben 

August    

So 07.08. 10:00 Uhr Gottesdienst zum Hoffest in 
Betzhorn (Sommerkirche) 

P. Rudolph 

So 14.08. 10:00 Uhr Sommerkirche in Wesendorf N.N. 

So 21.08. 10:00 Uhr Sommerkirche in 
Wahrenholz 

N.N. 

Sa 27.08. 09:00 Uhr Einschulungsgottesdienst N. Junghans 

So 28.08. 09:00 Uhr 
10:00 Uhr 

Taufgottesdienst Wagenhoff 
Taufgottesdienst Wesendorf 

M. Junghans 
M. Junghans 
 

Kirchenleben-Verteiler/innen dringend gesucht! 
 
Wir suchen Menschen, die Lust haben, 4x im Jahr dabei zu helfen, dass 
unser „Kirchenleben“ kostenlos an alle Haushalte in Wagenhoff und 
Wesendorf verteilt werden kann. 
Es sind immer nur einzelne Straßenabschnitte, dauert gar nicht so lange 
und man ist an der frischen Luft…  ☺  
 
Bei Interesse / Fragen melden Sie sich bitte für 
 
• Wagenhoff bei Kathrin Ruchatz, Tel. 05376/890341 
• Wesendorf im Pfarrbüro, Tel. 05376/7560 
 
Vielen Dank! 
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RÜCKBLICK 

Kirchenleben 

Offene Fragen an die offene Jugendarbeit  
 
Was wollen Jugendliche? Was beschäftigt sie? Was fehlt ihnen? 
Wissen wir „Erwachsene“ das immer so genau? 
Oder sind unsere Vorstellungen von dem, was Jugendliche möchten, weit 
entfernt? 
 
Um das herauszufinden, muss man die Jugendlichen am besten selbst fragen, 
dachten der neue Samtgemeindebürgermeister Rolf-Dieter Schulze und die 
Samtgemeinde Jugendpflege und luden alle Jugendlichen in die Aula der OBS  
Wesendorf ein.  
 
Am 4.4.2022 nachmittags um 4 Uhr 4 kamen rund 30 Jugendliche dort 
zusammen. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde durften alle ihre Wünsche 
und Träume verschriftlichen.  
Eine große „Wortwolke“ zeigte dann, was den Jugendlichen am wichtigsten 
war: McDonald’s in Wesendorf! Da musste Herr Schulze schon erklären, dass er 
diesen Wunsch nicht erfüllen kann… Aber die Wünsche nach Freizeiten, Spiel- 
und Sportangeboten, nach Plätzen, wo man sich treffen kann, die könnte er 
schon umsetzen, meinte er. 
 
Auf alle Fälle versprach er, sie vor den Rat zu bringen und zu schauen, was wie 
umgesetzt werden kann. Das ist ein gutes Versprechen. 
 
Lenja Grünhagen erinnerte alle nochmal daran, dass das meiste ohnehin schon 
im Treff der Kirchengemeinde angeboten wird. Den kannten viele der 
Jugendlichen gar nicht… Vielleicht wird so die offene Jugendarbeit auch wieder 
besser angenommen. 
 
Zum Abschluss gab es für alle Pizza und Getränke. Ein runder Nachmittag. 
 

Susan Heydecke 
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RÜCKBLICK 

Kirchenleben 

PrayDay 
 
Am 22. April 2022 war es wieder soweit. Das PrayDay Team (Anna, Felix, Jenny, 
Lenja, Sophie und Susan) beschäftigte sich im Jugendgottesdienst mit dem 
Thema Hoffnung. 
 
Durch ein Anspiel nach der Begrüßung haben wir zum Thema hingeführt. 
Daran waren alle Teamer beteiligt und beschäftigten sich mit der Emmaus 
Geschichte. Sie erzählt von Jesu Jüngern, die nach dessen Tod die Hoffnung 
verlieren. Erst als Jesus ihnen erscheint, gewinnen sie sie wieder. Sie merken, 
dass er auferstanden ist. 
 
Die Predigt zum Thema Hoffnung schlug den Bogen zur heutigen Zeit. Trotz 
allem, was gerade in der Welt passiert, dürfen wir die Hoffnung nicht verlieren. 
Der Glaube an Gott/Jesus gibt Vertrauen und Hoffnung, dass alles wieder gut 
wird. 
 
In einer Schweigeminute durfte jeder Gottesdienstbesucher eine Kerze 
anzünden. Damit sollte Licht in dunkle Situationen gesendet, Hoffnung 
geschenkt werden. 
 
Nach dem Gottesdienst gab es wie immer noch einen gemeinsamen Ausklang 
im Jugendtreff. 
 
Die nächsten Gottesdienste finden am 17. Juni, 
15. Juli und 16. September jeweils um 19:00 Uhr 
in der Kirche statt.  
 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
Euer PrayDay Team 
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RÜCKBLICK 

Kirchenleben 

Bilek 
 
Wir treffen uns jeden dritten Dienstag im Monat für zwei 
Stunden und schauen uns die Lebensgeschichten der 
verschiedenen Frauen der Bibel an, reden darüber. Wichtige, 
interessante Impulse bekommen wir dabei für unser eigenes 
Frausein. Es macht Spaß, das Gehörte und Erkannte in Farbe 
umzusetzen, jede nach ihrem Vermögen und im eigenen Stil. 
 

Mit Naomi haben wir um ihren Mann und ihre 
Kinder getrauert und sind den Weg zum neuen 
Leben mit ihr und ihrer Schwiegertochter Ruth 
gegangen. 
Mit Hanna haben wir im Tempel gewartet und 
geglaubt und gehofft, dass der verheißene Messias 

kommen wird. Maria brachte ihr ihr Kind, sie konnte ihn sehen! 
Über Maria Magdalenas Treue und ihren Mut haben 
wir gestaunt. Sie war es, die bei der Kreuzigung Jesu 
geblieben ist. Sie hatte Öl besorgt und ging 
frühmorgens ans Grab. Sie wollte ihn salben. Da 
begegnete ihr der Auferstandene. 
Bewegte Leben, die uns Mut machen für unseren 
Alltag… 
 
Die nächsten Treffen sind am 21. Juni und am 20. September. 

 
In den Sommerferien pausieren wir. 

 
 
 
 

Susan Heydecke 
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RÜCKBLICK 

Kirchenleben 

Aus dem Jugendtreff… 
 
…gibt es wenig Neues zu berichten. 
Wenige Jugendliche kommen regelmäßig und genießen die Zeit bei uns. 
Aber der große Ansturm ist seit Corona noch nicht wieder da. Das hat uns auf 
die Idee gebracht, die Konfirmanden intensiv einzuladen. Den ersten 
Vorgeschmack bekamen sie in den Unterrichtspausen mit kleinen Snacks. 
Zum Konfirmandennachtreffen am 10.05.2022 sind zwei Drittel der Konfis 
gekommen! Total toll. Sie haben im Jugendkeller zum Abschluss gespielt und 
gegessen. Da war Leben in den Räumen wie lange nicht. Ob sie dabei begriffen 
haben, dass dieses Angebot für sie ist, dass sie dienstags und donnerstags 
kommen können? Es wäre schön! 
 
Mit einem weinenden und einem lachenden Auge haben wir am 24.04.2022 
Julia Rasche schon wieder aus der Mitarbeit verabschiedet. Das weinende Auge 
zeigt, dass sie sich gut in die Arbeit des offenen Treffs eingefunden hatte und 
schnell Kontakt zu den Jugendlichen fand. Sie wird uns fehlen.  
Das lachende Auge haben wir, weil sie jetzt eine gute Arbeit gefunden hat. Wir 
wünschen ihr viel Freude bei der neuen Herausforderung und danken herzlich 
für die gemeinsame Zeit.  

Susan Heydecke 

Mit 66 Jahren…. 
 
Die St. Johanniskirche wurde 2021 65 Jahre alt!  
Feiern war auf Grund der Corona Pandemie nicht möglich. Aber in Rente 
sind wir auch nicht gegangen! 
Im Rahmen des (auch verschobenen) Dorffestes feiern wir dieses Jahr im 
September einfach das 66-jährige Kirchjubiläum mit einem besonderen 
Gottesdienst und anderen Aktivitäten.  
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen. 
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AUS DER GEMEINDE 

Kirchenleben 

Alles hat seine Zeit… 
 
Alles hat seine Zeit, auch die Renovierung des Seitenanbaus der Kirche. 
In den letzten Monaten hat sich Einiges im Seitenanbau getan, wenn auch mit 
viel Geduld und Zeit. Es sind nur noch einige wenige Restarbeiten zu erledigen. 
So können wir das „Projekt Seitenanbau“ sicherlich im Sommer beenden. 
 
Ein weiteres Projekt wartet aber schon: Der Eingangsbereich der Kirche soll 
renoviert und freundlicher gestaltet werden. Hierfür haben Sie, liebe 
Gemeinde, uns als Kirchengemeinde schon einige Spenden zukommen lassen. 
Ein herzlicher Dank dafür.   
 
Das aktuelle Spendenprojekt „Turmuhr“ liegt uns sehr am Herzen. Hier sind 
wir bereits mit einer Firma in Kontakt, um die Reparatur voranzutreiben, da 
das Uhrwerk erneuert werden muss. Da die Kosten hierfür sehr hoch sind, 
müssen wir die Finanzierung sehr gut kalkulieren. 
 
Zeit hat man nur, wenn man sie sich nimmt. Und so nehmen wir uns jetzt die 
Zeit, die richtige Zeit an der Uhr einzustellen, ohne dass diese uns davonläuft. 
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AUS DER GEMEINDE 

Kirchenleben 
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GRUPPEN 

Kirchenleben 

Kindergottesdienst Samstags, einmal im Monat, 9:00 - 11:00 Uhr: 
18.06.  / 09.07.  

(A. Grünhagen, Tel. 1474, und Team) 

PrayDay! 
(Jugendgottesdienst) 

Freitags, einmal im Monat, 19:00 Uhr: 
17.06.  / 15.07.  

Wichtelkreise 
(Eltern-Kind-Gruppen) 

Montag 9:30 - 11:00 Uhr ab 1 Jahr 
(Frau Wahl, Tel. 0152-08926595) 
Donnerstag 9:30 - 11:00 Uhr ab 0 Monaten 
(Nina Junghans, Tel. 0151-46684367) 

Kirchenchor Montag 19:30 Uhr im Seitenanbau der Kirche 
(G. Przybylla-Hasenjäger) 

Posaunenchor jeden 1. Dienstag im Monat 19:45 Uhr  
im Seitenanbau der Kirche 
(W. Schwenke, Tel. 1288) 

Gitarrengruppe 
(ab 10 Jahren) 

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr OBS Wesendorf 
(Marcel Jost und Team) 

Jugendtreff 
(offen für alle) 

Dienstag und Donnerstag 16:00 - 20:00 Uhr 
 im Jugendhaus 
(Diakonin S. Heydecke und Team) 

Krankenbesuche im 
Krankenhaus  
Gifhorn u. zu Hause 

Bitte sagen Sie uns Bescheid, wenn wir jemanden  
besuchen sollen! 
(B. Bomball, B. Blomberg, A. Jorkuweit, A. Heers) 

Gemeindebücherei Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr im Gemeindehaus 
(B. Bomball) 

Bilek 
 

jeden dritten Dienstag im Monat 
9:30 - 11:30 Uhr im Jugendhaus (S. Heydecke) 

Die Neue Basis e.V. 
Selbsthilfegruppe 

Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr im Jugendhaus 
(Olga Ehne 05376/7148 oder 0151-25251871) 

Bei Interesse bitte nachfragen, 
ob die Gruppe schon wieder 

stattfinden darf! 
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KONTAKT & IMPRESSUM 

Kirchenleben 

Pastores:   

Moritz Junghans 0151-72212819 Oppermannstr. 2a, Wesendorf 

Dieter Rudolph 0171-1713987  05376/2399903 

Pfarrbüro:   

Katja Fölsch 05376/7560 
05376/890394 (Fax) 

Alte Heerstraße 9 
29392 Wesendorf 

Di 14:00 - 17:00 Uhr 
Do  9:00 - 11:30 Uhr 

 KG.Johannis.Wesendorf@evlka.de 
www.Kirche-Wesendorf.de 

Diakonin: 
Susan Heydecke 

 
0163-1870447 

 
susan.heydecke@evlka.de 

Küsterin: 
Irene Kremer 

 
0170-2722600 

 
05376/9737430 

Kirchenvorstand:    

1. Vors. Kathrin Ruchatz 
Anke Driesner 
Ludmilla Swillus 
Natalia Weisner 
Christiane Wolff von 
Gudenberg 

05376/890341 
05376/977776 
0159/06251879 
05376/890998 
05376/8010 

Ilona Brennecke 
Karin Krüger 
Helene Schneider 
 
Ansprechpartner 
Kathrin Ruchatz 

05376/224 
05376/5126 
05376/977745 
 
Wagenhoff: 
05376/890341 

Impressum: 
Herausgeber: Kirchenvorstand der Ev.-luth. Kirchengemeinde Wesendorf, 
KG.Johannis.Wesendorf@evlka.de 
Redaktionsteam:  N. Junghans (V.i.S.d.P.),  A. Driesner , K. Ruchatz,  
C. Wolff von Gudenberg 
Druck: Gemeindebrief Druckerei, Groß Oesingen 
Auflage: 2.500 Stück/vierteljährl. (wenn nicht anders angegeben: Fotos privat) 
Der Gemeindebrief wird durch ehrenamtliche Helfer im Bereich der 
Kirchengemeinde Wesendorf / Wagenhoff kostenlos verteilt. 




